
          

Wir wünschen guten Appetit! 

Speiseplan für die Woche vom 25.03.2024 – 31.03.2024 
KW13 
 

Vollkost Leichte Kost Gemüsegericht  Dessert 
 

Allergene 
a glutenhaltiges Getreide 
 aA Weizen 
 aB Roggen 
 aC Gerste 
 aD Hafer 
 aE Dinkel 
 aF Kamut ®(Khorasan-Weizen) oder  
      deren Hybridstämme 
b Krebstiere und Krebsprodukte 
c Ei und Eiprodukte 
d Fisch und Fischprodukte 
e Erdnüsse und Erdnussprodukte 
f  Soja und Sojaprodukte 
g Milch und Milchprodukte 
h Schalenfrüchte 
 hA Mandel. 
 hB Haselnüsse  
 hC Walnüsse  
 hD Cashewnüsse  
 hE Pekannüsse  
 hF Paranüsse  
 hG Pistazien  
 hH Makadamia oder Queenslandnüsse  
i  Sellerie und Sellerieprodukte 
j  Senf und Senfprodukte 
k Sesamsamen und Sesamprodukte  
l  Schwefeldioxid und Sulfite  
m Süßlupinen und Süßlupinenprodukte 
n Weichtiere und Weichtierprodukte 
 

Zusatzstoffe 
1 mit Konservierungsstoff 
2 mit Antioxidationsmittel 
3 mit Geschmacksverstärker 
5 mit Süßungsmitteln 
7 mit einer Zuckerart u. Süßungsmitteln 
9 mit Zuckerarten und Süßungsmitteln 
10 enthält eine Phenylalaninquelle 
12 mit Farbstoff  
13 geschwefelt 
14 gewachst 
15 geschwärzt 
16 mit Phosphat 
28 mit Schmelzsalzen 

Mo 
25.03 

Gebratener 
Fleischkäse 8,aA,g,i,j 
Kartoffeln 
Weißkohl aA,g,i  

Putenbraten mit 
Basilikumsoße 

Gemüsereis 

Gemüse-Lasagne 
aA,c,g,i mit Käse 
überbacken  

 Grießpudding aA,g 
 

Di 
26.03 

Hausgemachte 
Linsensuppe i mit 
Kartoffelwürfel und 
Bockwurst1,3aA  

Spaghetti aA 

Carbonara g,i  

Putenschinken 
Salat 

Pfannekuchen   
aA,c,f,g  
Apfelkompott 

 Pfirsichquark g,5 

 

Mi 
27.03 

Gefüllte Kohlroulade  
mit Hackfleisch aA,g, 
Zwiebelsoße  

Kartoffeln 

Putencurry f,g,i  
Spirelli aA  
Zucchini- Gemüse g  
 

Maccaroni aA 
Gorgonzolasoße g,i,j  

Salat 

 Schwarz-Weiß 
Pudding g 
 

Do 
28.03 

Grünkohl,i,j mit 
Kartoffelwürfen 
Mettwurst1,2 

Senf j 

Vegetarischer  
EintopfI mit 
TortelliniaA,c  
 

Gefüllte 
Paprikaschote c,g 
Tomatensoße i 
Rosmarinkartoffeln  

 Kompott5 
 

Fr 
29.03 

 

Karfreitag 

Eierragout c,g,i,j 
Kartoffelpüree g 
Spinat 
 

Gedünsteter 
Seelachsd 
Rahmsoßeg,i 
Kartoffeln Möhren  

Blumenkohl-Käse-
Bratling aA,i 
Schupfnudeln aA,g 

Pastinakengemüse g,i 

 Kirschjoghurt g,5 
 

Sa 

30.03 

Schnittbohnen-
Eintopf i,j  
Bockwurst8  
 

Geflügel- 
Suppentopf i mit 
Reis und Gemüse j  

Weißkohleintopf i 

mit Tofu f  

 1 Stück 
Frischobst 
 

So 
31.03 

Oster- 

Sonntag 

Malzbierbrateni 

Zwiebelsauce 
Kartoffeln 
Wirsinggemüseg,j 

Rinderragout g,i,j 
Kartoffelpüree g 
Karotteng,i  

Mediterranes 
Gemüseragout aA,i,j 
Kartoffel-Oliven15,-
Püree3,g 

 Vanille - Puddingg 
 

5 
Technologisch bedingte Spuren der oben genannten Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe können nicht vermieden werden! 


