
          

Wir wünschen guten Appetit! 

Speiseplan für die Woche vom 29.04.2024 – 05.05.2024 
KW18 
 

Vollkost Leichte Kost Gemüsegericht  Dessert 
 

Allergene 
a glutenhaltiges Getreide 
 aA Weizen 
 aB Roggen 
 aC Gerste 
 aD Hafer 
 aE Dinkel 
 aF Kamut ®(Khorasan-Weizen) oder  
      deren Hybridstämme 
b Krebstiere und Krebsprodukte 
c Ei und Eiprodukte 
d Fisch und Fischprodukte 
e Erdnüsse und Erdnussprodukte 
f  Soja und Sojaprodukte 
g Milch und Milchprodukte 
h Schalenfrüchte  
 hA Mandel 
 hB Haselnüsse  
 hC Walnüsse  
 hD Cashewnüsse                                      
 hE Pekannüsse 
 hF Paranüsse 
 hG Pistazien  
 hH Makadamia oder Queenslandnüsse  
i  Sellerie und Sellerieprodukte 
j  Senf und Senfprodukte 
k Sesamsamen und Sesamprodukte  
l  Schwefeldioxid und Sulfite  
m Süßlupinen und Süßlupinenprodukte 
n  Weichtiere und Weichtierprodukte 
 

Zusatzstoffe 
1 mit Konservierungsstoff 
2 mit Antioxidationsmittel 
3 mit Geschmacksverstärker 
5 mit Süßungsmitteln 
7 mit einer Zuckerart u. Süßungsmitteln 
9 mit Zuckerarten und Süßungsmitteln 
10 enthält eine Phenylalaninquelle 
12 mit Farbstoff  
13 geschwefelt 
14 gewachst 
15 geschwärzt 
16 mit Phosphat 
28 mit Schmelzsalzen 

Mo 
29.04 

Käse-Lauch-
Hackfleisch 
Suppeg,j mit  
BrötchenaA 

Geflügelragout g,i 
Spirelli aA 

Karotten  
 

Sellerie g,aA,i 

- Schnitzel,i 

Kartoffeln 
Porreegemüseg 

 Joghurtg mit 
Mandarine 
 

Di 
30.04 

Schweinegulaschi  

mit Paprika und 
Zwiebeln, Brokkoli, 
Kartoffeln 

Gemüseeintopf i 
mit  
Kartoffeln 
 

Gemüse-Curryg,i 

mit 
Reis  

 Schokoladen- 
Quarkg 
 

Mi 
01.05 
1.Mai 

Nürnberger 
Bratwürstchen 

Sauerkrautj 

Kartoffelpürreeg 

Königsberger KlopseaA 

Geflügel, Kapernsoßeg, 

Kartoffeln 
Rote Beete Salat5 

Überbackenes 
Gemüse Käseg 
Kräutersoßeg,i  

Kartoffeln 

 Birne mit 
Schokosauceg 
 

Do 
02.05 

Nudel-Gemüse-
Auflauf aA,c,g mit 
Schinken Tomaten- 
Soße und Salat 

Rinder- 
geschnetzeltes g,i 
Kartoffeln, 
Blumenkohlg 

Vegetarische 
MaultaschenaA,c,j, 
Gemüsestreifen 
Tomatenbrühej 

 Zitronencremeg 
 

Fr 
03.05 

ReibekuchenaA,aD,c,i 

Apfelkompott2 

Salatg 
 

Seelachsfiletd 
Tomatensoße 
GnocchiaA,c 

Spinatg, 

Gemüsepfanne g,i 
mit  
Gnocchi CaA,c 

 Rote Grütze 
im Becher12,g 

Sa 

04.05 

Erbsensuppe,j 

mit Kartoffeln 
Bockwurst 1,3 

Kartoffel - 
Gemüseeintopfi mit 
Kräutern und 
Rindfleischwürfeln 

Gemüseeintopf IaA,i 

mit  
Kartoffelwürfeln 

 1 Stück 
Frischobst 
 

So 
05.05 

Spießbraten 
Zwiebelsoßei,g 

Kartoffeln, 
Gemüseallerlei g,i 

Putenbraten 
Thymiansoßei 

Kartoffeln 
Kohlrabig 

Bauernpfanne mit Ei 
c,g Kartoffeln und 
Gemüse 
Kohl- Möhrensalatg 

 Vanillepuddingg 
 

3 
Technologisch bedingte Spuren der oben genannten Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe können nicht vermieden werden! 


