
          

Wir wünschen guten Appetit! 

Speiseplan für die Woche vom 08.04.2024 – 14.04.2024 
KW 15 
 

Vollkost Leichte Kost Gemüsegericht  Dessert 
 

Allergene 
a glutenhaltiges Getreide 
 aA Weizen 
 aB Roggen 
 aC Gerste 
 aD Hafer 
 aE Dinkel 
 aF Kamut ®(Khorasan-Weizen) oder  
      deren Hybridstämme 
b Krebstiere und Krebsprodukte 
c Ei und Eiprodukte 
d Fisch und Fischprodukte 
e Erdnüsse und Erdnussprodukte 
f  Soja und Sojaprodukte 
g Milch und Milchprodukte 
h Schalenfrüchte  
 hA Mandel 
 hB Haselnüsse  
 hC Walnüsse  
 hD Cashewnüsse                                      
 hE Pekannüsse 
 hF Paranüsse 
 hG Pistazien  
 hH Makadamia oder Queenslandnüsse  
i  Sellerie und Sellerieprodukte 
j  Senf und Senfprodukte 
k Sesamsamen und Sesamprodukte  
l  Schwefeldioxid und Sulfite  
m Süßlupinen und Süßlupinenprodukte 
n  Weichtiere und Weichtierprodukte 
 

Zusatzstoffe 
1 mit Konservierungsstoff 
2 mit Antioxidationsmittel 
3 mit Geschmacksverstärker 
5 mit Süßungsmitteln 
7 mit einer Zuckerart u. Süßungsmitteln 
9 mit Zuckerarten und Süßungsmitteln 
10 enthält eine Phenylalaninquelle 
12 mit Farbstoff  
13 geschwefelt 
14 gewachst 
15 geschwärzt 
16 mit Phosphat 
28 mit Schmelzsalzen 

Mo 
08.04 

HackbratenI,aA,j,c 
Paprikasoße 
Thymian-Kartoffelng 
Erbsen und Möhreng 

Vegetarisches 
Gemüse-CouscousaA 
Basilikumsoße g,i 

Kartoffelsuppeg,i  
mit gebratenen 
Champignons 

 Joghurtdessertg 
 

Di 
09.04 

 

Schnitzel paniertaA,c  
Champignonsoßeg,i  
Schmörchen 
Bohnenpfanne 

Putenfleischkäse 
1,3,4,8,Aa 

Kartoffelstampf g 

Kohlrabi  

Bunter Gemüse-
Kartoffelauflauf c,g,i 

Salat g,j  

 Griespuddingg 

 

Mi 
10.04 

Bratwurstf 

Möhren- 
Untereinanderg,i 

Geflügel-
geschnetzeltes g,i 

PenneaA, 
Mischgemüseg 

Asiatisches 
Gemüseragout g,i 

NudelnAa  

 Mokka- 
quarkspeiseg 
 

Do 
11.04 

Szegediner 
Gulaschg,i 

mit Sauerkraut 
Kartoffeln 

RavioliaA,i,f mit 
geriebenen Käseg 

Tomatensoße  
Salatg 

Linsencurryg mit 
Kartoffeln und 
Kichererbsen  

 Kompott 
 

Fr 
12.04 

Panierte ScholleaA,c 

mit Remoulade2,c,j 
warmer  
Kartoffelsalat i,j 

Rührei c,g, 

Kartoffelstampfg 
Spinatg 

Reis-Pfanneg nach 
Paella Art mit 
gebratenem Tofuf 

 Birnenquarkg 

 

Sa 

13.04 

Minestronei mit 
NudelnaA 

Putenwiener1,2, 

 

Möhreneintopf aA,g,i 
mit Kräutern 
Putenwiener1,2  
 

Minestronei  
mit  
NudelnaA  

 1 Stück 
Frischobst 
 

So 
14.04 

Schweinebraten 
Kümmelsoßeg,i 

Kartoffeln, 
Schwarzwurzelg  

Rinderragout in heller 
Soßeg,i 

Brokkoli 
SpätzleaA,c 

GnocchipfanneaA mit 
Champignons, 
Paprika, Tomaten 
Knoblauchdipg 

 Puddingg 

7 
Technologisch bedingte Spuren der oben genannten Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe können nicht vermieden werden! 


