=™ (0 Kliniken Niederrhein
St. Josef Krankenhaus Moers

Speiseplan fur die Woche vom 08.04.2024 — 14.04.2024

GOURMET,,

KW 15 Vollkost Leichte Kost Gemusegericht Dessert
Mo Hackbraten',aAi¢ Vegetarisches Kartoffelsuppe?d Joghurtdessert?
08.04 Paprikasol3e Gemuse-Couscous® | mit gebratenen
Thymian-Kartoffeln® | BasilikumsoRe 9 Champignons
Erbsen und M6hren?
Di Schnitzel paniert®*°¢ | Putenfleischkase Bunter Gemiise- Griespudding?
09.04 ChampignonsoRe?' |1348Aa Kartoffelauflauf ¢9:
Schmdrchen Kartoffelstampf 9 Salat 9/
Bohnenpfanne Kohlrabi
Mi Bratwurstf Gefllgel- Asiatisches Mokka-
10.04 Mohren- geschnetzeltes 9 Gemiiseragout 9 quarkspeise?
Untereinander?’ Penne?4, NudelnAa
Mischgemuise9
Do Szegediner RavioliagAif mit Linsencurry? mit Kompott
11.04 Gulasch?! geriebenen Kased Kartoffeln und
mit Sauerkraut TomatensofRe Kichererbsen
Kartoffeln Salat9
Fr Panierte Scholle®*¢ | Ruhrei ¢9: Reis-Pfanne? nach Birnenquark?
12.04 mit Remoulade?®! Kartoffelstampf9 Paella Art mit
warmer - Spinatd gebratenem Tofu'
Kartoffelsalat "
Sa Minestrone' mit Mohreneintopf aAg:i Minestrone' 1 Stiick
13.04 NudelnaA mit Krautern mit Frischobst
Putenwienerl2 Putenwiener?2 Nudeln®*
So Schweinebraten Rinderragout in heller | Gnocchipfanne® mit Pudding®
14.04 KimmelsoRe?' SolRed! Champignons,
Kartoffeln, Brokkoli Paprika, Tomaten
Schwarzwurzeld SpatzleaAc Knoblauchdip®

Allergene

a glutenhaltiges Getreide

aA Weizen

aB Roggen

aC Gerste

aD Hafer

aE Dinkel

aF Kamut ®(Khorasan-Weizen) oder
deren Hybridstamme

b Krebstiere und Krebsprodukte

¢ Ei und Eiprodukte

d Fisch und Fischprodukte

e Erdniisse und Erdnussprodukte

f Soja und Sojaprodukte

g Milch und Milchprodukte

h Schalenfriichte

hA Mandel

hB Haselniisse

hC Walnusse

hD Cashewniisse

hE Pekannisse

hF Paranisse

hG Pistazien

hH Makadamia oder Queenslandniisse

i Sellerie und Sellerieprodukte

j Senf und Senfprodukte

k Sesamsamen und Sesamprodukte

| Schwefeldioxid und Sulfite

m SuRlupinen und SuRlupinenprodukte

n Weichtiere und Weichtierprodukte

Zusatzstoffe

1 mit Konservierungsstoff

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

5 mit SulRungsmitteln

7 mit einer Zuckerart u. Suf3ungsmitteln
9 mit Zuckerarten und StRungsmitteln
10 enthalt eine Phenylalaninquelle

12 mit Farbstoff

13 geschwefelt

14 gewachst

15 geschwarzt

16 mit Phosphat

28 mit Schmelzsalzen

Technologisch bedingte Spuren der oben genannten Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe kdnnen nicht vermieden werden!

Wir wiinschen guten Appetit!




