=™ (0 Kliniken Niederrhein
St. Josef Krankenhaus Moers

Speiseplan fur die Woche vom 03.06.2024 — 09.06.2024

GOURMET,,

Allergene

a glutenhaltiges Getreide

aA Weizen

aB Roggen

aC Gerste

aD Hafer

aE Dinkel

aF Kamut ®(Khorasan-Weizen) oder
deren Hybridstamme

b Krebstiere und Krebsprodukte

¢ Ei und Eiprodukte

d Fisch und Fischprodukte

e Erdniisse und Erdnussprodukte

f Soja und Sojaprodukte

g Milch und Milchprodukte

h Schalenfriichte

hA Mandel

hB Haselniisse

hC Walnusse

hD Cashewniisse

hE Pekannisse

hF Paranisse

hG Pistazien

hH Makadamia oder Queenslandniisse

i Sellerie und Sellerieprodukte

j Senf und Senfprodukte

k Sesamsamen und Sesamprodukte

| Schwefeldioxid und Sulfite

m SuRlupinen und SuRlupinenprodukte

n Weichtiere und Weichtierprodukte

Zusatzstoffe

1 mit Konservierungsstoff

2 mit Antioxidationsmittel

3 mit Geschmacksverstarker

5 mit SulRungsmitteln

7 mit einer Zuckerart u. SuBungsmitteln
9 mit Zuckerarten und StRungsmitteln
10 enthalt eine Phenylalaninquelle

12 mit Farbstoff

13 geschwefelt

14 gewachst

15 geschwarzt

16 mit Phosphat

28 mit Schmelzsalzen

KW 23 Vollkost Leichte Kost Gemusegericht Dessert
Mo Schweinebauch Geflugel- Gemiisebratling 249 Ananasquark-
03.06 Senfsol3e 19 geschnetzeltes Kartoffeln, speise 97

Dicke Bohnend Tomatesol3e/ 9 Gemise 2A9;

Kartoffelpliree? Penne®* Gemiise®
Di Currywurst f9:i.3.16 Hahnchenkeule Gemiisesuppe! Kekspudding9-24
04.06 Erbsen®© Estragonsol3e? vegetarische

Kartoffelwedges Reis KlopseaAcfi

Zucchini Kartoffelwirfel

Mi Bigos mit Bolognese aus Pizza - Gemuse Dessertbecher
05.06 Sauerkraut Gemise und ancgl

AaG| Grinkerna& mit K&se Uberbacken

Kartoffeln Spaghetti#®  Salat9
Do Pfannekuchen 2A¢9 | Gefligelfrikadelle Spirelli Nudeln a4 Schokoladen-
06.06 Gemusefillung aAC Paprika pudding®

Weichkase? Kartoffelplree9 Gemisel

Krautsalat Zucchini
Fr Seelachs in Omelette® Servietten-knddel Milchreis 97
07.06 Sesampanade®k Kartoffelptireed aA.C.i,

Kartoffeln Spinat9 Pilzragoutd-:

Gurkensalatd Karotten '
Sa Graupensuppe 2A°Al | GemUse- Auberginen-Zuchini 1 Stlick Frischobst
08.06 mit Hackfleisch- eintopf' mit Pfanne’

ballchen aAcii Putenfleisch mit Tofuf

und Nudeln3A Drillinge

So Schweinefilet Putenbrustbraten SuRkartoffel — Pudding ¢
09.06 Rosmarinasof3e'9 Krautersol3ed Tasche?

Kartoffeln Kartoffel, Curry Gemuse Reis

Rosenkohl9 Kohlrabi 9 Krauterdipp?
Technologisch bedingte Spuren der oben genannten Allergene und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe kénnen nicht vermieden werden!

Wir wiinschen guten Appetit!




