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Bettina Schilling
Fachgesundheits- und Krankenpflegerin  
für psychiatrische Pflege
Tel. 0 28 43 / 1 79 – 2 33 03
bettina.Schilling@st-josef-moers.de

Claudia Berghaus
Fachwirtin im Gesundheits- und Sozialwesen  
und Exam. Altenpflegerin
Tel. 0 28 43 / 1 79 – 2 33 05
claudia.berghaus@st-josef-moers.de

SIE LIEGEN UNS AM HERZEN!

DIE BERATUNG IST KOSTENFREI

Mit dem Wissen, dass Menschen in höherem Lebensalter 
die Welt mit ihren Augen sehen und sich aufgrund   
vielfältiger Erkrankungen nur bedingt den jeweiligen  
Situationen anpassen können und dadurch Krisen und  
Belastungen für den Betroffenen selbst und seinen  
Angehörigen entstehen, möchten wir für Sie und Ihre  
Angehörigen gemeinsam einen Weg finden, der für beide 
Seiten hilfreich ist. Dabei beachten wir die Individualität 
jedes einzelnen Menschen und suchen Lösungen, die die 
Selbstständigkeit erhalten oder fördern und dem Betroffe-
nen die Möglichkeit bietet, so lange wie möglich in seinem 
vertrauten häuslichen Umfeld zu bleiben.  

Unser Angebot für Sie: 

•  Wir beraten Sie im Umgang mit Menschen mit Demenz  
 und Menschen mit seelischen Erkrankungen und  
 informieren über Diagnose- und Behandlungsmöglich- 
 keiten bei psychischen Erkrankungen im höheren   
 Lebensalter

•  Wir geben Hilfestellung bei der Beantragung von  
 Pflegeleistungen (Pflegegrad)

•  Wir beraten Sie zu den Betreuungsmöglichkeiten wie  
 Tages- und Kurzzeitpflege und vermitteln Entlastungs 
 möglichkeiten für betreuende Angehörige (z. B. Selbst- 
 hilfegruppen)
 
WIR BERATEN SIE VERTRAULICH UND– KOSTENFREI! OB 
EINMALIG ODER ÜBER EINEN LÄNGEREN ZEITRAUM IN  
UNSEREM BÜRO ODER BEI IHNEN ZUHAUSE. BERATUNGSANGEBOTE

St. Josef Krankenhaus Moers 
freitags von 08:00 bis 14:00 Uhr

St. Nikolaus Hospital Rheinberg 
montags - donnerstags von 08:00 bis 16:00 Uhr

St. Josef Hospital Xanten 
nach telefonischer Absprache


